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Viata omului
si asem*nat** cu Dumnezeu

$i aeeesta este ui*(a"uegnte&.: s&Te *tna*se&WTtne, strrryltm*

**mrzeze* *dezs&r*t, gf pe "frsus H&fes pe eare L*{ truafs" $mx tV, g}

tde[ aneard

* Dumnezeu este Izvorul
existenlei gi Pirintele omenirii.
€. in urma ciderii in plcat a
protopirinfilo4, omul a agteptat
venirea MAntuitorului.
* Prin intruparea Sa, Fiul lui
Dumnezeu a fficut posibili
mAntuirea intregii creafii.

Scara Sfdntului loan Scdrarul
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comuniune = legituri puternicd,
unire strAnsi;
har - putere, energie divini
diruiti omului;
ideal = scop suprem, perfectiune,
desivArgire;
raliune = mint€, gAndire;
spiritual = sufletesc, duhormicesg
imaterial;
statut sociql = locul pe care-l
ocupl un indMd in societate la un
moment dat.
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Sale nemdrginite, Dumnezeu l-a creat pe om
dupi chipul Siu gi l-a chemat la fericirea vegnic5, numiti
mdntuire, asemdnare cu Dumnezeu, sfinlenie, viald ve;nicd, rai

i - --,sau I mp dr d gi a c eruril or.
Viala omului pe pimint Ei viala vegnid. Viala este cel mai

de pref dar de la Dumnezeu;i diinuiegte prin iubirea gi puterea
Lui. Creatorul l-a inzestrat pe om cu cele trei insu;iri ale sufle-
tului: rafiune, voinfi ;i simfire, pentru a urma calea binelui.
Acestea se referd la chipul lui Dumnezeu in om gi sunt folosite
de-a lungul vielii in mod congtient 9i libe4, spre luminarea minfii,
intirirea voinfei gi cultivarea sentimentelor alese. DobAndirea
vielii vegnice se realizeazl prin colaborarea liberl a omului cu
Dumnezeu in timpul petrecut pe pdmAnt. ,,Chipul lui Dumnezeu il
avem in noi deodati cu crearea noastrS; aseminarea cu
Dumnezeu insi o dobindim prin alegerea noastri liber5"
fSfAntul Grigorie de Nyssa),

Asemlnarea cu Dumnezeu este scopul cel mai important al
cre;tinului, care poate fi atins prin credinlainmullitl cu ajutorul
harului gi manifestati in faptele bune. Unele incerclri ale vielii
ii intiresc pe credinciogi in urcugul lor duhovnicesc, prin
exersarea curajului, ribdirii, speranfei, iubirii.,,Lupt5-te lupta
cea buni a credinfei, cuceregte viafa ve;nici la care ai fost
chemat" I Timotei 6,1,2).A;ada4, harul divin, credinla statornici
gi faptele de milostenieil conducpe omla sfinfenie.
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Exerci{ii

Rispunde la urmitoarele intrebiri:
a) La ce insu;iri sufletegti se referi chipul lui Dumnezeu in om?

b) Ce inseamni asemlnarea cu Dumn ezeu?

c) Cum se dobAndegte viala vegnici?
d) Ce inseamni fericirea pentru cregtini?
e) Cum se realizeazdprogresul spiritual?

ffi#,9. 
"

Enumeri cdte doui sinonime pentru urmitoarele cuvinte/expresii: raliune, comuniune, viald
ve;nicd, progres spiritual.

Transcrie gi complete azdharta conceptuali de mai ios, dupd modelul dat:

tnsea este posibjlS

I

C

a

*/ N
se dob6ndegte prin

tr
Identifici, in citatele de mai ios, factorii ce contribuie la dobindirea aseminirii cu
Dumnezeu, dupi exemplu:

Ex: al iubirea

a),,inceputul ;i sfAr;itul mAntuirii
este dragostea."
fSfflntul Allt*aie cel MareJ

cJ ,,MAntuirea este, in acelagi
timp,;i lucrarea lui Dumnezeu
gi a noastri."
(SfAntul Ioan Cr"iri de Aurl

d) ,,Privegheafi, stali tari in cre-
din!5, imbirbdtali-vi, intirili-vi."
fi Corinteni 16, 131

Discuti cu profesorul despre cum poli ajunge la aseminarea cu Dumnezeu, pornind de la
cuvintele MAntuitorului: ,,Aceasta este porunca Mea: sI vd iubili unul pe altul, precum v-am iubit Eu.

Mai mare dragoste decAt aceasta nimeni nu are, ca sufletul lui sd gi-l puni pentru prietenii sii. Voi
suntefi prietenii Mei, daci faceli ceea ce vi poruncesc." floan 15, 1,2-14)

Elaboreazi un eseu de o pagind, pe tema idealului cregtin, avAnd ca reper urmitorul citat:
,,Idealul este clliuza sufletului omenesc" (Victor Hugo). Adaugi figa la portofoliul personal.

- aseminarea cu
Dumnezeu;

- datoritd iubirii
lui Dumnezeu;

- harul primit Ia
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{dai ancord

* Omul este chemat si ajungl
la aseminarea cu Dumnezeu,
printr-un progres spiritual de-a
lungul vielii.
t" Fiecare poate si urce trep-
tele virtulilor prin hac credinli
gi fapte bune.

Sfdnta Tretme

l*J Dicpionar

(a) invoca = a chema in ajutor.
tntindciune = (aici) pica[
(a) pogort = a cobori;
teofonie= aparifie sau manifes-
tare a divinit5fii;
vistier = mare dregitor care avea
in griji tezaurul firii; (aici) Cel
ce deline toate bogiliile
spirituale.

Lucrarea Duhului Sffint
in lume

Cretl {.".) intru Duhul S"fAnt, Domntil de uiu{d Fdcdtorul,
Care de la T'atdl purcecle, Cel ce impretLnd at T'atdl si cu l;iul este

inchinat,si slduir, Core a glr(tit prin 1:roroci. (articolul B din Crez)

Lr*"^ este opera Sfintei Treimi, Dumnezeu cel Unul in fiin!5 gi

intreit in Persoane: Tatil, Fiul gi Duhul SfAnt. Persoanele dMne sunt
egale gi participi impreuni la crearea, mAntuirea gi sfinlirea lumii.

Duhul Sfint, Persoani a $fintei Tfeimi. Duhul SfAnt este Persoani
a Sfintei Treimi, de aceeagi fiinfi cu Tatdl gi cu Fiul. El existi
dintotdeauna gi are aceeagi putere gi dumnezeire ca celelalte doud
Persoane. Sfintul Duh a continuat lucrarea mAntuitoare a Fiului, Care a

mirturisit: ,,MdngAietorul, Duhul SfAnt, pe Care-L va trimite Tatil, in
numele Meu, Acela vi va inviga toate gi vi va aduce aminte despre toate
cele ce v-am spus Eu" (loan 14,26).

Puterea sfinlitoare pi ditiltoare de via$i a Duhului Sfint. inci de

la facerea lumii, Duhul SfAnt este Cel Care insuflelegte creafia, ddnd
viali tuturor lucrurilor: ,,Duhul lui Dumnezeu Se purta pe deasupra
apelor" fFacerea 1,2).

Puterea Sa sfinlitoare se manifesti de-a lungul istoriei omenirii prin
teofanii, inspirafie divini gi revirsarea harului. Astfel, El S-a aritat
patriarhului Avraam la stejarul din Mamvri alituri de celelalte doui
Persoane ale Sfintei Treimi, le-a descoperit prorocilor venirea in lume a
MAntuitorului gi i-a inspirat pe airtorii cdrlilor Sfintei Scripturi in

tra
int
Du
iar

.r1l

Dir

inr
.-.:
'." 

a

\.:

dr
og

sp
tol

I6



I
'rugJs Inqno

aJIPJ ap PJlseou eaJeurunl urJd

'19 nl eaunrunruof, uI pzeazrlEal as

erelSeounc EtreJplape rep'aunrfe.r
uud nazaurung ad rradorsap

uratrnd II pr ImdeJ lecrldxa e 1g
'uhrp Inreq e;dsap ernlgfplul
'Bal-AIX Ie Inlolas ug'leroqela

e EtuelEd auo8r-rg {nlupJg /p

'luelrodur nJf,nl rnJpJrJo

1n1ndaru1 ap aturcuI rSonurpa.lc
ap ptpsor alsa rS areolpdarug

agunnp8nr aJlurp erurrd alsa eg
1ugJs rnFqnq u;g;o3o6 e eJeas

ap eqfn1s el E]elugl g e n;1uad
elpolaur sndruor e-r InpolalN

eluso] InrugJs pugr 'eal-lIA IE
rnlnlof,as eaturBul pllntErlE lsoJ

e )sala) alotpdwg eaunmp8ng /j

a

'u!ruv'alls0ou
'aryung 'a1Satn1ugru

# oatourlul plDol ap rcu
ad aliaiptnc au * ruu n4u3
aliarryiplps a1 fi ourtr'pjom
ap aprolptpq ri nyjplpunq

UranstA'qSau4drug a1

aryo1ad $ 4ia tuapu4nlatd
aJDS'tnlnJDAapv

UqnO 'aptoprg|ugyg
Ssara) alotpdrug

'alSarnlugru 11 rS alriaigrnJ rJ areJ
ad irolruarueo alrurur u1 alSarnrol .

aq[n1s nes runrcpBn"r raref,rro 1n1ndacu1
e[ p]uasrg ap lllpls rS leconur alsa .

:l$aJi'J;u;gdtu1
'xrvts lnqn{x

uI rJr

Eatur

Enop
lPIEJr

ur.rdr

e;dnr
pugp
ap P3

aleol
UJ,IP:

e aJe:

Pnop
P}SIxi

Pueor

luns
ts qiu

'rurrarJ IalulJS ale aueosJad
allelalar nr eunardrul EZEoJJrll o

llnlc
nr rS 1ple1 nc giullJ rSeaace ap alsa o

l{rr;aj.jl
!ffilrlrs *vus{rsra*

'1uql$ Ifir{n$

)lznpuo, 6

,,.ro1a1{plroedec r$ ernspu pdnp csaSplrpdurJes rS dot
eJnJnq es aJEJ ap €a;1u1preq r{o1a1s-ad gsJeAaJ" :lueJs Inqn( gr aunds
eJelAI IaJ allse1 IntugJS 'suas lsaJe uI 'lluatuas nc aprfelar ug alrpurlSo
rinlrvr. a1le rS eaiapuglq 'Ealelpunq 'ea;epqp; 'er.lncnq 'ealso8erp
urrd rueueo uI rzplse pugd plere as qn( rnptugJs rnlnJeq eiuaza;4

'luEIS

rnlnqng e Elnzplau rS a.reolarg8ugu eiuaza;d eundnsa;d un6am rntm
eien lapsy'alatalJns prsemlugru a1 ps rS aunrf,Eurtul ap aie.rnc rl ps lopu
-a(ueo alrurur ur eosernf,ol ps :IJaJoJ !or1 alesaJpe luns II 'aUEd enop
e u1 ,,gieyr ap olnJotrplgg" rS ,.Jo[iplpunq 1n;aqsr1" i.rnplpaapy FrInO"
i e1ruo1ary3ugy41" i,lsa^rac e1e;pdru1" :alununu uud le;paape nazauunG
1da.rp lrrrpls tS lerorrur also qnq FlugJS'uunrop8n; e alred etur.rd u1

'(gZ'Brueruog) ,,rou nJluad p8eor a5 Inqnq rSnsul
IJ'alnqaJl runr rupEn; au gs uqS nu rou rcpc 'arlseou rrunnrqpls rolnfe
uI aurl Inr{nq" :pc n;1uad 'a;e1noq;ed runnp8n.l nes eqfn1s reJp3eg

lnlndacug el plltsor alsa EtsBaJV ',rrsaro3 a*r-rydffi;" prtllurErrqfl

;,]ugJS rnpqnC Earrpugqop alsa auqSa;r r{elrr
yndocg" :gr eaunds AoJeS ap urJeJaS InlugJS eaaJe a( xol eaJrnlugtrr
tS earriur;s ards lopSorf,urpaJJ e;dnse psJeAaJ os InJeq EJoJpJ InJpEJ uI
'!IIJIJasIg elaq[n1s u1tdgzeazrleal as atunl uI eS EaJeJ]n'I 'nazautung
nf, eaJeuetuase el p8unfe ps JSoJop aJeJ Jolruarueo Jo]rnlugur InJeq
al6aSppgdru1 tugJs Inqn( xo*uaruso upqp InInJprI vsl4*ry;,l1pd**I

'JoJ ap EJ Jolrqturl etuJoJ qns 1g.ro3od e-S arurJazrJurS el JEr

'rnlnutuoq Inzatofl el laqunrod ap drqo ul rode lElHrE e-S tugJs Inqnq
'aJrlsaleung e1'eue6 HJeorlaC elugJs urp nazauwn61 Inl ynrg lednrlu;
e-S 'lugJs rnlnqnC eaJEJJnl urJd 'nazauunC rnl rnlquglnJ eoJalrusueJl

(2,

al

'rrrunl erdnse
rnlnJeq eaJEsJeAaJ rS ropja;ord

etiertdsur 'rlueJoal urrd glsayrueu as .
lreq urrd ra earriur;s

e1 rS rrtunl EaJeaJJ e1 pdrcpred .

int|i$t $
;* gi*1& ap r#tflq0

'rilrr lnr{ndl

LL

(t
yc !$'v!+s



Exerc$ii

Indici valoarea de adevir a urmitoarelor enunturi gi corecteazi-le pe cele eronate:

a) Dumnezeu este Unul in fiing5 gi intreitin Persoane. AfF
b) Duhul SfAnt i-a inspirat pe profefi gi pe autorii Sfintei Scripturi. AIF
c) Dumnezeu Fiul este numit,,MAngAietorul, Duhul Adevirului". A/F
d) Dumnezeu Duhul SfAnt implrt5gegte oamenilor harul dMn. A/F
e) Omul se poate mAntui singu4 daci binevoie;te. A/F
f) Ruglciunea,,impirate ceresc" este o invocare a Duhului Sfint. A/F

Pornind de la textul lecfiei, alcituiegte cAte un enun! cu urmitorii termenilhar,
pogordre, sfinlitor, bisericd, fiinld, invocare.

Prezinti modalitiifi de manifestare a Duhului Sfint in lume, completAnd urmltoarea
schemi, dupi modelul dat:

Sfinli Proroci Sfinfi Apostoli

Pornind de Ia urmitorul citat, rispunde la intrebirile de mai ios:

,,Sufletul care a cunoscut pe Domnul simte in chip nevizut prezenla Flcltorului siu gi r5mAne in El

foarte linigtit;i bucuros. $i cu ce s-ar putea asemlna aceasti bucurie? Este asemenea celei pe care o

simte un fiu iubit care se intoarce dupl o lungi despirfire, dintr-o lari indepirtati, in casa sa

pirinteascd ;i vorbe;te pe siturate cu tatdl siu, cu iubita lui mam5, cu fralii gi surorile lui dragi. ' 
j-

(SfAntul Siluan Athonitul)

. Ce S'entimentare omul aflatin comuniune cu Dumnezeu?

. Cu ce se aseamini bucuria omului care se apropie de Dumnezeu?

. Care este cea mai mare bucurie pe care ai triit-o pini acum?

Alcetuiette untextde minimum 7 rflnduri despreinsu;irile Duhului SfAntcarese desprind
din rugici unea impdrate ceresc. Di-i un titlu potrivit
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ldei awcor&

Pogor&rea Duhului $f&nt
la Cincineeime

,t Sfinlii Apostoli au primit
inv5litura de credinli de la
MAntuitorul Hristos, in perioada
activitilii Sale publice
* Dumnezeu Sfinfitorul, Duhul
Adevirului gi Ddtltorul de viafi,
lucreazd in lume prin
impirtigirea harului mAntuitor
oamenilor.

Duhul Sfdnt

t; Dtefionar

Cincizecime = 1. sdrbdtoare la evrei,
amintind de ziua cAnd Dumnezeu
i-a dat lui Moise Legea Veche;

2. sdrbdtoare cregtini a PogorArii
Duhului SfAnU

a se converti = a trece de buni voie
la o altd convingere religioasi;
diaspora = grup etnic (popor) aflat
in afara girii de origine;
epistold = scrisoare;
a hirotoni = a transmite harul
preofiei, a preoli, a sfinli;
a prigoni = a chinui, a asupri, a

persecuta, a oprima.

Ve;t lua putere, uenind fruhrtl Sf&nt peste uoi, qi tmt uegifi Mic martart
{., "} p&n& la marginea pdm&ntului" (Faptele Apastslilor t, 8)

a
/naintea Indltirii Sale la ce6 MAntuitorul le-a promis apostolilor ci

nu vor rdmAne singuri, ci le va trimite pe Duhul Sffint: ,,Eu voi ruga pe

Tatil gi altMAngAietorviva davoui ca si fie cu voi inveac" floan L4,16).
Scopul trinriterii Duhukd $f*rt tn lumc. Domnul Iisus Hristos

L-a trimis pe Duhul SfAnt in lume pentru a-i conduce pe apostoli gi pe

credinciogi spre mAntuire: ,,lar cAnd va veni Acela, Duhul Adevdrului,
vi va cil5uzi la tot adevirul" floan 16, 13). in acest scop, Duhul SfAnt

vine si locuiasci in inimile celor care il cheami cu credin!5.
Evenimentul Fogor€rii Dukului $f*rt perte apostoli * ziua de

nastere a Bisericii. La 50 de zile de la invierea Domnului, duminicl
dimineala, apostolii erau impreuni la rugiciune intr-o casi din
Ierusalim. Atunci s-a auzit un vuiet puternic ;i s-au coborAt peste ei

limbi ca de foc: ,,$i s-au umplut toli de Duhul SfAnt gi au inceput sd

vorbeascd in alte limbi, precum le dddea lor Duhul a grdi" [Faptele
Apostolilor 2,4).

Atragi de vuiet, oamenii s-au apropiat gi i-au ascultat pe apostoli,
care propoviduiau Evanghelia. intre acegtia erau gi evrei din diaspora,
venili in Ierusalim ctt ocazia slrbf,torii Cincizecimii iudaice. Ei au fost
uimili cAnd i-au auzit pe apostoli vorbind in limbi din !5ri indeplrtate.
SfAntul Apostol Petru a linut o cuvAntare despre invierea Domnului gi

despre trimiterea Sfintului Duh in lume. in urma predicii, aproximativ
trei mii de oameni au crezut in Hristos gi s-au botezat. Ei au primit
harul SfAntului Duh ;i au devenit primii membri ai Bisericii. Astfel,
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